AC'i'IVIDADES NA CASA DA XUVENTUDE VERAN 2024

Actividades Aula CeMIT

Durante os meses de xullo e agosto de 10h a 14h, de 9 anos en diante

- TORNEO De Tenis De Mesa.

- TORNEO De Futbolin.

- TORNEO De Billar.

- TORNEO Xogos En Rede.

- TORNEO eSpor: Fifa.
Actividades Aula CeMIT

CRI-TIC, Infancia e xdvenes con criterio dixital

Durante os meses de xullo e Agosto, por quincenas, 2 hora/dia

- Competencias dixitais basicas a nenos e nenas de entre 9 e 10 anos, asi como de 11 a 13

anos.

Uso responsable e consciente da tecnoloxia e redes sociais

Benestar dixital Identificar situacidns de distraccions no uso das NTIC
Proteccién da saude fisica e mental

Prevencidén das adiccidns 4s NTIC: diferenzas entre abuso e adiccién
Habilidades de procura na internet e analise da informacién. Introducién 3 IA.

Prevencidn e identificacion do Ciberbullying

- Iniciando o ensino de competencias dixitais avanzadas en adolescentes de entre 14 e 17
anos, favorecendo a empregabilidade con perspectiva de xénero.

Redes sociais e saude mental: Uso, abuso e adiccidn as TRICS, compras e apostas
Proteccién de datos persoais e privacidade, dobre factor de autenticacion
Identidade, pegada dixital e netiqueta Lecer saudable

Ciberseguridade e prevencion de ciberacoso (doxing, sexting, grooming, fraping)

Creatividade dixital: ferramentas de desefio e elaboracién de contidos (Canva,
ScreenPal, Padlet, Genially)

Procura de emprego

Todas as actividades que se desenvolven na Casa da Xuventude requiriran inscricidn previa.



