REGULAMENTO DA ACTIVIDADE “ SEREAS DAS MIRANDAS “

1.- Sereas das Mirandas é un proxecto que pretende a través da practica de actividade fisica grupal
dirixida, adaptada e individualizada cando se necesite, mellorar a calidade de vida e a condicién
fisica de mulleres afectadas de cancer de mama ( ainda que tamén poden participar mulleres con
outras patoloxias oncol6xicas compatibles coa actividade ).

Para logralo usaremos diferentes tipos de actividade fisica : prioritariamente o remo pero tamén
potenciacion da musculatura a través de exercizo de forza, resistencia e flexibilidade; circuitos
urbans, roteiros pola natureza,... tendo sempre en conta as caracteristicas das mulleres
participantes.

Tendo en conta as caracteristicas climatoloxicas de Ares en ocasions debera adaptarse a actividade a
ela asi como &s instalaciéns e equipamento municipais ou conveniadas dispofiibles para cada dia
( hai que ter en conta que a embarcacion municipal sé dispén de 5 prazas polo que sera preceptiva
unha rotacion os dias de saida ao mar ) sera responsabilidade do monitor/a a decisién da actividade
a realizar en cada sesion, atendendo ao antedito, dando prioridade, no caso de ser posible e seguro,
ao remo.

De xeito periddico realizarase por persoal cualificado unha medicion dos parametros necesarios
para evaluar a evolucion da aptitude fisica das mulleres participantes na actividade. Os datos
obtidos poderan incorporarse a estudos e proxectos de investigacion do persoal cualificado que os
tome ( na actualidade liderado por Juan Gavala Gonzélez, doutor en Ciencias fisicas e do Deporte)
sen que iso xenere animo de lucro.

2.- A actividade desenvolverase en dous turnos no seguinte horario : luns e mércores de 16:30 h a
19:30 h ( nos meses de xullo e agosto cambiara a horario de veran : 19:00 h a 22:00 h )

3.- O nimero maximo de participantes sera de 15.

4.- Existen dous turnos de 1:30 h ( neste tempo incliense todas as tarefas necesarias para o
desenvolvemento da actividade incluida a saida e recollida da embarcaciéon cando se utilice; non asi
o cambio de roupa que debera facerse fora dese horario, sendo recomendable levar dobre muda
cando haxa saidas ao mar)

Primeiro turno : 16:30 a 18:00 h
Segundo turno ; 18:00 a 19:30 h

A adscricion das mulleres inscritas aos turnos realizarase polos responsables da concellaria de
Deportes co fin de equilibrar ambos, atendendo de ser posible, as preferencias das participantes.

Malia o indicado, se as participantes desexasen de xeito puntual cambiar de grupo poderan permutar
con outra compafieira comunicandollo ao monitor/a da actividade con suficiente antelacién.

No caso de ausencias comunicadas con antelaciéon polas participantes que xeneren que nalguin turno
non se acade unha tripulacién minima para sacar a embarcacion ao mar o/a monitor/a podera
unificar as quendas no horario que tefia ese dia o maior nimero de asistentes.

5.- A diferencia das actividades deportivas municipais ordinarias, con fin de facilitar as saidas ao
mar e minorar os prexuizos para as participantes dunha interrupcion longa, os meses de xullo e
agosto a actividade desenvolverase con normalidade . Establécese suspension da mesma durante as



vacacions escolares de Nadal e Semana Santa e unha semana en setembro ( a decidir cada
anualidade ) .
Malia iso, respetaranse como non lectivos os dias festivos nacionais, autondmicos e locais sen
recuperacion.

6.- Inscricions: as solicitudes de alta tramitaranse s6 no pavillon deportivo municipal e
completarase, coa colaboracién do club de remo de Ares, coa alta de ficha federativa asi como a
ficha de socio ao mesmo. A concelleria de Deportes comunicardlle & solicitante a data de
incorporacién na actividade unha vez completados estos tramites polo concello, polo club e a
evaluacion a distancia que realizara Juan Gavala Gonzalez sobre o estado e patoloxia da solicitante

co fin de axeitarlle a activivade.

Habera un periodo de adaptacion atendendo a patoloxia da participante e aos cofiecementos previos
do remo, no que non se asegurara o cumprimento dos 90 minutos de actividade por dia.

Malia iso, sera responsabilidade de cada solicitante ter a aptitude fisica minima necesaria para
participar na actividade polo que o concello non se fara cargo de ningtn dano fisico ou moral ge
poida derivarse da participacion na mesma.

Establécese como requisito para as novas incorporacions saber nadar .

7.- A cuota mensual a abonar sera a establecida na ordenanza municipal correspondente para
actividades deportivas cunha duracion de 90 minutos. A mensualidade de decembro non se pasara
ao cobro en compensacion polas semanas de parada.

Para os medios de pago, gastos por devolucion de recibos,...estarase as normas de funcionamento
publicadas para as actividades deportivas municipais dispofiibles na paxina web municipal.

8.- Todas as cuestions relacionadas co funcionamento da actividade ( queixas, suxestions,...)
tramitarase directamente cos responsables técnicos municipais de Deportes ou a través do correo
electronico : deportes@concellodeares.com.

9.- Procurardse garantir ao maximo a asistencia, comunicandolle as ausencias xustificadas previstas
ao monitor/a coa maxima antelacion posible, do mesmo xeito que éste/a debera facelo no caso de
non poder impartir a actividade tamén por causa xustificada ( enfermidade, deber inexcusable,... )

As baixas na actividade deberan comunicarse no pavillon deportivo municipal antes do dia 25 de
cada mes en curso co fin de poder formalizar a sta tramitacion cara ao mes seguinte.

10.- O concello resérvase o dereito de cancelar a actividade por non ter nimero suficiente de
persoas inscritas e a facer as modificaciéns da actividade que estime oportunas para o bo
funcionamento desta.



